
 

DESCRIPTION :  
 
L’Entraîneur Régional est le quatrième 

niveau des diplômes fédéraux. 

L’objectif principal de ce diplôme est 

d’être capable de conduire une équipe 

avec pour base la programmation 

technico-tactique. 

Il est demandé à l’entraîneur régional 

d’optimiser la pratique, à partir de 

cette base. 

En termes d’accueil, l’entraîneur devra 

connaître les spécificités de chaque 

public notamment les joueurs de 

grande taille, les personnes 

handicapées. 

Enfin, la connaissance des statuts et 

règlements fédéraux est nécessaire 

pour mener à bien ses missions. 

 
 

OBJECTIFS :  
• Être capable de conduire 

une équipe avec pour base 
la programmation technico-
tactique. 

 

PUBLIC :  
• Tout public. 

 

INTERVENANTS :  
• Les formateurs des Ligues 

régionales sous la 
responsabilité du CTS. 

 

PRE REQUIS : 
• Etre licencié à la Fédération 

Française de Basket-Ball 

• Etre titulaire du diplôme 
Entraîneur Jeunes 

 

DUREE :   
• 45h 

COUT :    
•  Voir les modalités avec votre Ligue 

régionale. 

 

PROGRAMME :  
TROIS GRANDS DOMAINES DE 
COMPETENCES : 

• Activités Formation et encadrement 

• Activités Accueil 

• Activité Règlement 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES :  
• Des apports théoriques. 

• Nombreux travaux pratiques de   
mise en situation sur un cas concret, 
pour bien marquer chaque étape 
chronologique du déroulement de la 
méthode. 

• Interactivité. 

• Documentation remise aux 
stagiaires. 

 

 
 
 
 
  
 • Une formation de terrain par 

des cadres de terrain. 

• La méthode retenue est 
celle de l’interactivité, entre 
les formateurs et les 
stagiaires d’une part et 
entre les stagiaires et le 
terrain d’autre part. 

EENNTTRRAAÎÎNNEEUURR RREEGGIIOONNAALL  

> Toutes les informations contenues dans ce programme sont sous réserve de modifications. 


