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- a besoin d’agir ... mais se fatigue vite
- adore les histoires ... mais a une attention bréve
- agit d’abord ... mais contréle apres
- n’a pas de notion de collectif ... mais aime jouer seul, a coté de Pautre
- est plein d’énergie ... mais manque d’équilibre de coordination et de tonicité

- apprend a étre autonome ... mais a besoin d’une sécurité affective

- peut suivre les consignes ... mais une seule a la fois

Supports bibliographiques :
®Du jeu de ballon au Babybasket”
(édition aspect)

»Saison de Babybasket”
(Benoit Bénitez)

FFBB — Commission Fédérale des Jeunes - les reaodmtions pour les Babys — Avril 2008



g Fédération Francaise de BasketBall

- Ce qu’il ne faut pas faire —
- des séances de plus de 45 mn,
- des jeux qui durent trop longtemps
- des consignes multiples
- des réprimandes des cris, des moqueries, des humiliations, des sanctions...
- des jeux a élimination
- des situations qui mettent ou laissent ’enfant en échec

- des rencontres a chaque entrainement.

- Ce qu’il faut faire —

- préparer les séances suivant les spécificités du babybasketteur

- utiliser 'imaginaire de ’enfant
“conteur d’histoires”

- encourager, valoriser, réconforter

- avoir des moments brefs de discussion.
(servant de temps de repos)

- définir des taches ou le but a atteindre est connu et permettant des niveaux de pratique
différents

- utiliser un matériel adapté

- proposer des jeux ou ’enfant a souvent le ballon dans les mains.
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- La construction de la séance -

A travers :

- Porganisation de situations jouées et motivantes
- des jeux seuls, avec un autre et contre d’autres enfants

- des exigences sur le respect des consignes et des regles.
“L’élimination dans Ia séance de Ia répétition rébarbative de gestes techniques”

- développer son aisance corporelle
- sa connaissance de ’espace et sa gestion du temps

- des formes ou ’enfant pourra mesurer ses performances
et étre capable de les formuler

- des objectifs simples a atteindre par ’enfant
« L’animateur doit donner aux enfants les moyens de... »

- Attention a ne pas considérer le Babybasketteu r pour plus grand qu’il n’est...
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